
RECURSOS DE CONSEJEROS 
(VEA ATRÁS PARA “SALUD MENTAL”)  

SERVICIOS DE CONSEJEROS CON HONORARIOS BASADOS EN EL INGRESO FAMILIAR: 
 

 
NORTHWEST FAMILY CENTER 
225-3222, 225-3305 (fax) 
600 W. Shaw Avenue, Suite 120 
Fresno, CA  93704 
Horas:  24 Horas, 7 días  a la semana 
Servicios de consejeros individual y familiar. Trata sobrevivientes, incesto 
familiar, apoyo psicológico individual y en grupo; antes durante y después del 
matrimonio, violencia doméstica, trastornos de la alimentación en 
adolescentes, sufrimiento por duelo o pérdida, manejo de la ira/enojo, abuso 
de ancianos y depresión. 

UNITED COUNSELING CENTER 
230-1718, 222-0697 (fax) 
2491 W. Shaw Avenue, Suite 110 
Fresno, CA  93711-3306 
Horas: Lunes- Viernes, 9 a.m. - 7 p.m. 
Grupo Objetivo:  Adolescentes y adultos  
Terapia individual y grupal.  Honorarios basados en el ingreso familiar. 

OTROS SERVICIOS DE CONSEJEROS 

ALL ABOUT CARE 
222-9471, 226-5100 (fax) 
4974 N. Fresno Street, PMB 156 
Fresno, CA  93726-0137 
Horas:  Lunes - Jueves, 9 a.m. - 5 p.m.;  
V., 9 a.m. - 12 mediodía 
Grupo Objetivo:  Personas afectadas e infestadas por   HIV/SIDA  
Email:  fresnoaac@aol.com 
Patrocina grupos de apoyo para mujeres con VIH/SIDA, hijos de padres con 
VIH/SIDA, y madres de hijos fallecidos por, o que viven con VIH/SIDA.  Apoyo 
especial para los que cuidan a los enfermos durante la fase terminal de la 
enfermedad. Cuidado para familias afectadas o infectadas por  VIH/SIDA. 

FAMILY COMMUNICATION CENTER 
431-0500, 431-0580 (fax) 
2560 W Shaw, Suite 101 
Fresno, CA  93711 
Horas: Lunes- Viernes , 8 a.m. - 5 p.m. 
Grupo Objetivo:  Adultos que desean ser padres de crianza (foster parents) 
Website:  www.FamilyCommCenter.org 
Recluta padres de crianza, suministra entrenamiento, apoyo psicológico, y 
orientación para asegurar  que la familia tenga una experiencia feliz. Apoyo 
psicológico, individual, matrimonial y para niños. Honorarios basados en el 
ingreso familiar. 

 
COMPREHENSIVE YOUTH SERVICES, INC. 
229-3561, 229-3681 (fax) 
3795 E. Shields Avenue 
Fresno, CA  93726-7029 
Horas: Lunes- Viernes, 8 a.m. - 6 p.m.; F, 8 a.m. - 5 p.m.; por la 
tardes & Sabados con cita.  
Grupo Objetivo:  Residentes del Condado de Fresno  
Otros Idiomas:  Español  
Email:  cys4fams@lightspeed.net 
Servicios de tratamiento para niños victimas de abuso sexual y niños que han 
molestado a otros niños y tienen un conocimiento sexual avanzado. Apoyo 
psicológico para individuos y sus familias. Clases para padres. Clases de 
manejo de la ira/enojo para adultos y adolescentes. Visitas supervisadas.  
Como criar exitosamente cuando se trata de un solo padre.  Educación 
pública sobre prevención del abuso de niños.  

 
MARJAREE MASON CENTER 
233-4357 (información directa), 237-4706 (oficina), 237-0420 (fax) 
1600 M Street 
Fresno, CA 93721-1178 
Horas:  24 Horas, 7 días  a la semana 
Otros Idiomas:  Español 
Website:  www.mmcenter.org 
Abrigo de emergencia para mujeres y sus hijos víctimas de violencia 
familiar. Línea directa para casos de crisis las 24 horas.  

FRESNO FAMILY COUNSELING CENTER 
497-8929, 497-0536 (fax) 
1580 N. Millbrook Avenue 
Fresno, CA  93703-4149 
Horas: Lunes - Jueves, 3 p.m. - 8 p.m. 
Grupo Objetivo:  Por referencias de FUSD, público en general  
Otros Idiomas:  Español  
Website:beaches.soehd.csufresno/soehd/cds/ffcc/ffcc.htm 
Servicios de bajo costo para familias, parejas, padres/niños e individuos. 
Honorarios basados en el ingreso familiar. Grupos  de padres y para el manejo 
de la ira/enojo. 

LINK CARE COUNSELING CENTER 
439-2647, 439-4712 (fax) 
1734 W. Shaw Avenue 
Fresno, CA  93711-3478 
Horas: Lunes- Viernes, 8 a.m. - 4 p.m. 
Otros Idiomas: Español, Francés.   
Website:  www.linkcare.org 
Apoyo psicológico, individual, familiar,  grupal y antes del casamiento Servicios 
e cuidado pastoral, evaluación psicológica, programas de restauración y 
crecimiento personal para misionarios y pastores. 

 



 

SALUD MENTAL  
(VEA ATRÁS PARA “SERVICIOS DE CONSEJEROS”) 

 
Servicios para Casos de Crisis  TRATAMIENTO DE SALUD MENTAL PARA NIÑOS, ADULTOS Y 

FAMILIAS  CON MEDI-CAL. LLAME A MANAGED CARE 
1-800-654-3937 or 488-2796 
*Se habla español   
*La referencia puede ser a través del paciente o del proveedor de servicios  
*Debe tener cobertura completa de Medi-Cal 
*El paciente será encaminado a un terapeuta particular o a una 
organización  (vea la lista de terapeutas) 
*Los niños sin cobertura de Medi-Cal deben ir a Children's Mental Health 
(Salud mental para niños) :   
453-8918 

C-CAIR (centro de crisis para niños) 
453-3860 
3147 N. Millbrook 
Fresno, CA  93703 
Horas:  24 Horas, 7 días  a la semana 
Grupo Objetivo: Personas en crisis o que necesitan una evaluación de salud 
mental.  
Otros Idiomas:  Hmong, Cambodiano,  Español, Vietnamita   
Website:  www.fresnohumanservices.org 
Centro de salud mental del Condado. 
Provee intervención de salud mental en casos de emergencia  para niños del 
Condado de Fresno y para niños colocados en retención protectiva  5150, por 72 
horas.  
 

Servicios para Pacientes Externos  
Servicios Metro de Salud  Mental para Niños No Internados  
453-8918 
Heritage Center 
3133 N. Millbrook 
Fresno, CA 93703 
Tratamiento de salud mental para pacientes no internados, incluyendo terapia  
individual, familiar  y grupal. Evaluación de mediación con el psiquiatra del niño.  
*Llame para información de Clínica Rural.  

Servicios para Pacientes Externos 

SALUD MENTAL PARA ADULTOS  
PACT:  453-6616, 453-8299 (fax) 
PACIENTE EXTERNO:  453-4099 
Horario: Lunes-  Viernes 8 a.m.-5 p.m. 
4441 East Kings Canyon 
Fresno, CA  92750 
Website: www.fresnohumanservices.org 
Evaluación de salud mental y tratamiento para adultos. 

Youth Link Outpatient Mental Health  
453-8405, 453-6733 (fax) 
3133 N. Millbrook 
Fresno,  CA 93703 
Tratamiento de salud mental para pacientes no internados para familias 
conectadas por CPS.  

PSYCHOLOGICAL SERVICES CENTER 
253-2277 
5130 E. Clinton Way 
Fresno, CA  93727 
Tratamiento de salud mental, en varios idiomas, y con honorarios ajustables.   
Grupo de trastornos de la alimentación. 

 
EXCEPTIONAL PARENTS UNLIMITED 
229-2000, 229-2956 (fax) 
4440 N. First Street 
Fresno, CA  93726-2304 
Horas: Lunes- Viernes, 8:30 a.m. - 5 p.m. 
Grupo Objetivo: Niños con necesidades especiales y sus familias; infantes 
(0 - 3) con necesidades de desarrollo especiales,  niños e infantes en 
riesgo, adolescentes con incapacidades del desarrollo; padres que se 
están recuperando de abuso de drogas o de alcohol  
Otros Idiomas:  Hmong, Lao, Español  
Email: epu1@cybergate.com 
Website:www.exceptionalparents.org 
Intervención temprana, grupos de apoyo, defensa, educación, programas 
para padres, programas para padres con problemas de abuso de drogas/ 
alcohol, apoyo psicológico, prevención de abuso de niños, visitas en casa.  

SERVICIOS DE APOYO PSICOLÓGICO PARA CASOS DE VIOLACIÓN  DEL 
CONDADO DE  FRESNO  
Línea directa: 222-7273. Main: 497-2900. Fax: 497-2911 1060  
259 N Blackstone 
Fresno, CA  93701 
Horas:  24 Horas, 7 días  a la semana; 
Lunes- Viernes , 8 a.m. - 5 p.m. (oficina) 
Otros Idiomas:  Español  
E-mail: rcsci@sbcglobal.net 
Ofrece defensa de la causa para hospitales, tribunales, presentaciones sobre 
prevención, clases de defensa para mujeres, y línea telefónica las 24 horas. 
Intervención en caso de crisis para sobrevivientes y sus familias. 

FAMILIES FIRST 
248-8550 
7080 N. Marks, Ste. 104 
Fresno, CA 93711 
Llame a  Christina Percel 446-3040/248-8550 - Fax 248-8555 
Fruit Avenue office: 221-3100 
Servicios de salud mental y servicios de apoyo para familias y niños con 
problemas emocionales y de conducta. Los servicios pueden incluir 
evaluación y tratamiento de salud mental, apoyo psicológico, clases para 
padres y coordinación del caso.  
*El niño debe tener cobertura de Medi-Cal.   
La referencia debe ser a través del Administrador de su seguro 
medico.  

 
SALUD MENTAL PARA NIÑOS DEL CONDADO DE FRESNO  

Servicios para casos de Crisis  
EQUIPO COPE TEAM   
453-4309;  Horas: Lunes – Viernes, 8 a.m. – 10 p.m. 
Equipo móvil de respuesta  que atiende a las necesidades de menores y 
sus familias durante periodos de trauma emocional grave. Un clínico del 
departamento de salud mental responderá y trabajará para estabilizar la 
situación. La policía podrá ser llamada también, si la situación es inestable. 
Los padres  deben estar presentes y la persona que hizo la referencia 
puede llamar sin dar el nombre del menor.  

 
PROGRAMA DE AYUDA PARA VÍCTIMAS/ TESTIGOS  
488-3425, 488-3826 (fax 
2220 Tulare Street, Suite 1126 
Fresno, CA 93721-1209 
Horas: Lunes- Viernes, 8 a.m. - 5 p.m. 
Cerrado para el almuerzo 12 - 1:00 p.m. 
Grupo Objetivo:  Residentes del Condado de Fresno 
Otros Idiomas:  Español 
Website:  www.fresno.ca.gov/3430/index.html 
Provee servicios directos para víctimas y testigos de un crimen.  Las víctimas 
reciben apoyo, intervención de crisis, alimento de emergencia, refugio, 
referencias, y ayuda para registrarse solicitando reembolso por gastos/ pérdidas 
como resultado de una lesión durante un crimen. Los testigos reciben un lugar de 
espera seguro, notificación de las audiencias, apoyo de la corte y 
acompañamiento, y explicación del sistema judicial.  

 


