RECURSOS DE CONSEJERIA

(VEA ATRAS PARA “SALUD MENTAL”)

SERVICIOS DE CONSEJERIA BASADOS EN EL INGRESO FAMILIAR:

ALL ABOUT CARE

4974 N. Fresno Street, PMB 156, Fresno, CA 93726
Teléfono: 559-222-9471, Fax: 559-226-5100

Horas: Lunes - Jueves, 9am - 5pm; Viernes, 9am —
12pm

Grupo Objetivo: Personas afectadas e infestadas por
HIV/SIDA

Website: www.allaboutcare.org

Patrocina grupos de apoyo para mujeres con
VIH/SIDA, hijos de padres con VIH/SIDA, y madres de
hijos fallecidos por, o que viven con VIH/SIDA. Apoyo
especial para los que cuidan a los enfermos durante la
fase terminal de la enfermedad. Cuidado para familias
afectadas o infectadas por VIH/SIDA

LINK CARE COUNSELING CENTER

1734 W. Shaw Avenue, Fresno, CA 93711-3478
Teléfono: 439-2647, Fax: 439-4712

Horas: Lunes - Jueves, 8am - 5pm, Viernes, 8am —
12pm (oficina)

Grupo Obijetivo: Cualquiera

Website: www.linkcare.org

Apoyo psicologico, individual, familiar, grupaly antes
del casamiento Servicios e cuidado pastoral,
evaluacion psicoldgica, programas de restauraciony
crecimiento personal para misionarios y pastores.

NORTHWEST FAMILY CENTER

600 W. Shaw Avenue, Suite 120, Fresno, CA 93704
Teléfono: 225-3222, Fax: 225-3305

Horas: Lunes - Viernes, 8am— 7pm

Grupo Objetivo: Cualquiera

Consejeria individual y familiar. Asuntos de
sobrevivientes, familias con incesto, consejeria
individual y grupo, matrimonial (antes, durante,
después), violencia en el hogar, desorden de
consumicién adolescente, pérdida de ser querido,
manejo de la célera, abuso de mayor de edad, y
depresion.

OTHER COUNSELING SERVICES

2GETHELP WELLNESS CENTER

2560 W. Shaw Ave., Suite 105, Fresno, CA 93711
Teléfono: 559-431-0500, Fax: 559-431-0580

Horas: lunes a jueves, 8:30am — 5pm.

Grupo Obijetivo: Individual, familiar, y parejas con
problemas de comunicacion.

Website: www.2gethelp.com

Matrimonial, individual, pareja, y consejeria de nifios.
Costo: $110 la hora. Hay un grupo de consejeria

grande sin costo alguno cada sdbado de 9 am — 10:45
am. Llame para localidad.

COMPREHENSIVE YOUTH SERVICES, INC.

3795 E. Shields Avenue, Fresno, CA 93726-7029
Teléfono: 229-3561, Fax: 229-3681

Horas: Lunes - Jueves, 8am - 8pm; Viernes, 8am -
5pm; Sabado con Cita

Grupo Objetivo: Residentes del Condado de Fresno
Otros Idiomas: Espaiiol, Hmong

Website: www.cysfresno.org

Consejeria individual y familiar para nifios y su familia
gue tienen riesgo de o han sido abusados o descuidad.
Terapia interactiva entre padre e hijo (sesion entre
padre e hijo con el/la terapeuta).

Clases de Parentesco Exitoso para Padres Unicos y
clases para manejar la colera para adultos y
adolecentes. Visitas supervisadas y terapéuticas para
menores de 18 afios. Educacion publica en prevenir el
abuso de nifios. Programa de asistencia para
estudiantes ofreciendo consejeria en casos de crisis
en las escuelas del Districto Escolar de Fresno,
esculas en el Condado de Fresno, y Centros de
Recursos en la Vecinda. Los Programas Rurales
incluyen: Mantener a los nifios libre de drogas,
Mantener a los nifios conectados, programa de tutoria
para nifios de prisioneros en Sanger y Del Rey, y el
program juvenil de STOP en Mendota.

MARJAREE MASON CENTER

1600 M Street, Fresno, CA 93721

Teléfono: 559-237-4706, Fax: 559-237-0420
Hotline: 559-233-HELP (4357)

Horas: 24 Horas, 7 dias a la semana

Grupo Obijetivo: Cualquiera

Otros Idiomas: Espafiol, Hmong, Vietnamita
Website: www.mmcenter.org

Refugio y servicios de apoyo para victimas de la
violencia domestica y sus hijos. Informacion y
referencias en casos a la violencia domestica. Clase
gratuita de opciones legales, asistencia con érdenes
de restriccion, acompafiamiento a la corte, referencias,
y una variedad de asistencia legal y servicios para
ayudarse a si mismo. Servicios de consejeria
individual y en grupo para nifios y adultos; clases de
parentesco, para manejar la colera, y programa de 52
semanas para intervencion del abusador. Linea
telefénica de 24 horas para crisis confidencial; y
refugio de emergencia de 24 horas. Presentaciones
de educacion comunitaria.
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SALUD MENTAL

(VEA ATRAS PARA “SERVICIOS DE CONSEJEROS")

TRATAMIENTO DE SALUD MENTAL PARA NINOS, ADULTOS Y FAMILIAS CON MEDI-CAL. LLAME A MANAGED CARE

> 1-800-654-3937 or 488-2796

> Se habla espafiol
> El paciente sera encaminado a un terapeuta particular o a una
organizacion (vea la lista de terapeutas)

ADULT SYSTEM OF CARE

(SALUD MENTAL PARA ADULTOS)

Adult Services Dept., Metro Services

4441 East Kings Canyon Rd., Fresno, CA 92750
Teléfono: 559-453-4099, Fax: 559-453-8299
Paciente Externo: 559-453-4099

Horas: Lunes - Viernes, 8am — 5pm

Grupo Objetivo: Residentes del Condado de Fresno
Otros Idiomas: Espafiol, Cambodian, Hmong, Lao, Mien,
Vietnamita

Website: http://www.co.fresno.ca.us/

Servicios de salud mental para adultos.

EXCEPTIONAL PARENTS UNLIMITED (EPU)

4440 N. First Street, Fresno, CA 93726-2304

Teléfono: 559-229-2000, Fax: 559-229-2956

Horas: Lunes - Viernes, 8:30am - 5pm

Grupo Objetivo: Ninos y adultos con necesidades especiales y sus
familias.

Otros Idiomas: Espafiol, Hmong

Website: www.exceptionalparents.org

Educacién y servicios comunitarios para padres de nifios con
discapacidades. El Centro de Valoracion proporciona valoraciones
compresivos para nifios (0-5 anos) y apoyo a su familias. Otros
servicios incluyen: Intervencion Temprana, Apoyo de Padre a
Padre, Visitas al hogar, y mas.

FAMILIES FIRST, INC.
7080 N. Marks, Ste. 104, Fresno, CA 93711
Teléfono: 559-446-3000, Fax: 559-248-8555

1-800-488-5437
Horas: Lunes - Viernes, 8am — 5pm
Grupo Obijetivo: Nifios y familias recibiendo servicios de Servicios
Sociales del Condado, CPS, Delincuencia Juvenil, Salud Mental
del Condado, Cuidado de Crianza, y Adopciones.
Website: www.familiesfirst.org
Servicios basados en la comunidad (CBS) proporciona tratamiento
para salud mental en la comunidad y servicios de apoyo para nifios
y familias con Medi-Cal.

FRESNO COUNTY CHILDREN'S MENTAL HEALTH

3133 N. Millbrook, Fresno, CA 93703

Pacientes de internados: 559-453-8918

Rural Servicios: 1-800-654-3937

Crisis Servicios: 559-453-3860

Grupo Objetivo: Ninos en crisis 0 necesitando valoracion.
Website: http://www.co.fresno.ca.us

Proporciona intervencion de emergencia de salud mental para
nifios en el Condado de Fresno. También proporciona tratamiento
de salud mental para pacientes no internados.

SERVICIOS PARA PACIENTES EXTERNOS

CHILDREN'S CRISIS ASSESSMENT INTERVENTION
RESOLUTION CENTER (C-CAIR)

3147 N. Millbrook, Fresno, CA 93703

Teléfono: 559-453-8918

Se proporciona tratamiento para prevenir internar al paciente.
Proporciona valoracion, intervencion de crisis, y resolucion para

> Lareferencia puede ser a través del paciente o del proveedor de
servicios

> Debe tener cobertura completa de Medi-Cal

> Los nifios sin cobertura de Medi-Cal deben ir a Children's Mental
Health (Salud mental para nifios): 453-8918

menores que se determina tener suicida, homicida, o ser grave
lisiados (incapaz de hacer uso de alimento, ropa, o refugio).

CRIME VICTIM ASSISTANCE CENTER

FRESNO COUNTY PROBATION DEPARTMENT

2333 Kern Street, Fresno, CA 93721

Teléfono: 559-488-3425, Fax: 559-488-3826

Horas: Lunes - Viernes, 8am — 12pmy 1pm - 5pm

Grupo Objetivo: Residentes del Condado de Fresno

Otros Idiomas: Espafiol

Website: www.fresno.ca.gov/3430/index.html

Se proporciona servicios directos a victimas(os) y testigos de
crimenes. Victimas reciben intervencién de crisis, valoracion,
referencias para servicios incluyendo: alimento de emergencia,
refugio, referencias, consejeria, y otras necesidades. Victimas y
testigos reciben apoyo en la corte incluyendo: explicacion del
sistema de justicia, ayuda ante el tribunal para las declaraciones de
impacto del testimonio o de la victima, obteniendo los érdenes de
detencion y otra informacion de la declaracion judicial.

HEALING FOR SURVIVORS

PO Box 4698, Fresno, CA 937444

Teléfono: 559-442-3600, 930-6278

Horas: Lunes — Jueves, 9 am -12pm y 1pm — 6pm; 0 con cita.
Grupo Objetivo: Sobrevivientes adultos de abuso fisico, emocional,
o sexual durante la nifiez y su pareja.

Website: www.healingforsurvivors.org

Grupos de apoyo semanales, clases, y consejeria pastoral y
educacién para sobrevivientes adultos del abuso durante la nifiez.
Grupos para la juventud también son disponibles.

RAPE COUNSELING SERVICES OF FRESNO
259 N. Blackstone Ave., Fresno, CA 93701
Teléfono: 559-497-2900, Fax: 497-2911
222-RAPE (7273)

Horas: Lunes - Viernes, 8am - 5pm (oficina);

24 Horas, 7 dias a la semana (hotline)
Grupo Objevito: Sobrevivientes del abuse sexual
Website: http://www.rcsfresno.com
Se ofrece educacioén en el hospital, la corte, presentaciones para
prevencion, clases para mujeres de defensa, y linea telefénica de
24 horas. Intervencion de crisis para sobrevivientes del abuso
sexual y su familiares.

W. GARY CANNON PSYCHOLOGICAL SERVICE CENTER
5130 C. Clinton Way, Fresno, CA 93727

Teléfono: 559-456-2277, Fax: 253-2298

Horas: Lunes - Jueves, 10am — 8pm and Viernes, 11am — 4pm
Grupo Objetivo: Cualquiera

Website: www.alliant.edu

Consejeria individual y en grupo, y valoracion psicolégica.
Tratamiento para ansiedad, estrés, depresion, problemas y
violencia domestica, y programa de agresor sexual.
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